Alma Onlus & una associazione nata dalla vo-
lontd di persone affette di Acalasia esofagea. La
sua mission & quella di promuovere la cono-
scenza e lo studio dell’ Acalasia esofagea e
delle altre malattie dell'esofago e di favorire la
ricerca al fine di un miglioramento della qualita
della vita delle persone affette da queste pato-
logie.

MAPPA DEI CENTRI

In collaborazione con il SINGEM e con una pun-
tuale verifica sul campo, abbiamo creato una
mappa dei Centri di eccellenza per la diagnosi
e la cura dell'acalasia esofagea. Questa mappa
e costantemente aggiornata per fornire al pazi-
ente un'informazione corretta e attualizzata
sulla tipologia degli esami strumentali diagnos-
tici somministrati. Cliccando sulle localita evi-
denziate si ottengono tutte le informazioni per
facilitare il contatto del paziente con gli enti
ospedalieri.

(@ LINEE GUIDA

In collaborazione con lstituto Morgagni sono
state elaborate le nuove linee guida sulla dia-
gnosi e cura dell'acalasia esofaged, in modo da
dare ai medici di medicina generale, gastroen-
terologi, chirurghi e pediatri un efficace guida
per la diagnosi precoce e le cure per guesta
patologia.
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ACALASIA ESOFAGEA

Lacalasia esofagea & una malattia rara (2,5 casi
per ogni 100.000 persone all'anno) che colpisce
la funzionalita dell'esofago; & il disordine motorio
primitivo piu frequente e piu noto dell'esofago, a
seguito del quale viene impedita la normale de-
glutizione

| principali sintomi sono:

disfagia (difficoltd a deglutire cibi sia liquidi che
solidi);

rigurgito (ritorno in bocca del cibo in digerito);
dolore retrosternale (dolore toracico che pud
essere scambiato per un attacco cardiaco)

e pirosi (bruciore toracico);

perdita di peso (anomala perdita ponderale
causata dalla difficolta della deglutizione che,
spesso, porta erroneamente a imputare la
causa ad un disturbo alimentare —anoressia).

Esami diagnostici:

+ Esofagogastroduodenoscopia.

- Radiografia delle prime vie digestive con
mezzo di contrasto;

+ Manometria esofagea ad alta risoluzione;

Lacalasia esofagea viene classificata secondo
la classificazione Chicago di tipo 1, 2 0 3 in fun-
zione del risultato della manometria ad alta ri-
soluzione

Trattamenti:
Dal momento che le cause della malattia sono
ancora sconosciute, al momento non esistono
trattamenti che curano in maniera definitiva
questa patologia.

Esistono perd terapie che permettono di con-
trollarne ed in alcuni casi eliminare i sintomi in
modo da poter condurre una vita pressoche
normale.

| principali trattamenti dellacalasia esofagea
sono di vario tipo:

- Dilatazione meccanica del cardias per via
endoscopica,

- Miotomia chirurgica del cardias sia per via
laparoscopica (Heller-Dor) che per via endo-
scopica (POEM);

«Iniezione di una tossina botulinica alla base
del cardias;

*Resezione esofagea (caso rarissimo) che
consiste nell" asportazione dell'organo.

Questi trattamenti sono l'arsenale a disposizio-
ne del gastroenterologo che in funzione della
gravitd della malattia, dell'eta del paziente e
della sua esperienza decide quale sia il tratta-
mento adeguato.

ALTRE PATOLOGIE

ESOFAGO DI BARRETT
Malattia da Reflusso Gastro-Esofagec nella quale |l
rivestimento cellulare (epitelio) della parte finale
dell'esofago, normalmente composto da cellule simili
a quelle che ricoprone la parte interna della bocca
(cellule squamose), viene sostituito da cellule di tipo
gastrico od intestinale.

ESOFAGITE EOSINOFILA

Malattia di origine allergica in cui alcune sostanze
contenute nei cibi mentre passano attraverso l'eso-
fago per entrare in stomaco, scatenano una inflam-
mazione che coinvolge un gruppo di globuli bianchi,
i cosiddetti granulociti eosinofili, e determina la
formazione di tessuto fibroso nell'esofago

TUMORI DELL'ESOFAGO

Il tumore dell'esofago rappresenta globalmente I'VIII
tumore pit comune ed il VI per causa di morte. In
ltalia sono registrati annualmente circa 2400 nuovi
casi di tumore dell'esofago, di cui 1700 nei soggetti di
sesso maschile [www.airc.it].
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ATRESIA ESOFAGEA
Con o senza fistola esofago-tracheale (FET) & una
malattia rara, anche se & la piut comune anomalia
congenita dell'esofago. Si verifica ogni 3-5000 na-
scite. E causata da una errata differenziazione
dell'esofago e della trachea (che durante lo sviluppo
dellembrione e del feto derivano da un unico “inte-
stino primitivo"), la cui causa non & ancora completa-
mente nota.
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PENSI DI ESSERE AFFETTO
DA ALCUNE DI QUESTE PATOLOGIE

_Hai bisogno di aiuto?
contattaci telefonicamente!
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Help Line
Lun - Ven : 15.00-1700

335 130 8583




